Szkota dla rodzicow
Logopeda radzi:

Witam Pafstwa po raz kolejny w kaciku porad
logopedycznych. Dzisiaj, zgodnie z obietnica, chciatabym
zaprezentowaé Panstwu, moze tylko przypomnieé, trzy zabawy
ruchowe, ktérymi mozna uatrakcyjni¢ ¢wiczenia w domu utrwalajace
prawidlowa wymoweg. Powodzenie w automatyzacji prawidtowej artykulacji danej gloski zalezy
od liczby powtorzen, systematycznej, codziennej pracy (chociaz 10 min. dziennie). Logopedzi zadaja
dodatkowo dzieciom rézne kolorowanki, rebusy, rysunki, krzyzoéwki, ale nie maja one bezposrednio
wplywu na poprawnos¢ artykulacyjna, jesli nie wiaza si¢ one z prawidlowa wymowa ¢wiczonej gloski.
Zadania te sa jednak potrzebne, odgrywaja rol¢ pomocnicza, rozwijaja inne sprawno$ci, maja
tez uatrakcyjni¢ zajgcia i zapobiec znuzeniu dziecka. Taki jest tez cel zaproponowanych przeze mnie
¢wiczen ponizej:

1. "Gdzie ukrylo si¢ /sz/?": dziecko spaceruje po caltym mieszkaniu, wyglada przez okno, wychodzi
na balkon, do ogrodu, wymienia wszystkie przedmioty, osoby, zwierzgta, ktorych nazwa zawiera
gloske /sz/. Pamigtamy o prawidtowej wymowie ¢wiczonej gloski.

2. "Zimno — cieplo": chowamy przedmiot, ktdorego nazwa zaczyna si¢ na np. /sz/, tak, aby dziecko
nie widziato, w ktérym jest pokoju i miejscu. Nakierowujemy dziecko za pomoca wskazowek:
"ciepto, goraco", gdy dziecko coraz bardziej zbliza si¢ do przedmiotu lub "zimno, coraz zimniej",
gdy si¢ oddala. Kiedy odnajdzie przedmiot, prosimy, aby poprawnie go nazwalo i w zaleznosSci
od naszej inicjatywy prosimy, by odpowiedzialo na pytania, np.: "Na jaka gloske zaczyna si¢
nazwa przedmiotu?", "Ile samoglosek zawiera jego nazwa, ile spolgtosek?", "Do czego shuzy
przedmiot?" "Jakiego jest koloru, ksztaltu?", "Jaki jest w dotyku?", "Jaki ma zapach, smak?", "Ut6z
dowolne zdanie nt. tego przedmiotu". Potem dziecko moze schowa¢ wybrany przedmiot i z kolei
mama lub tata odnajduje go, odpowiada na pytania, ktére zadaje dziecko.

3. "Skaczace literki": bierzemy kartki papieru formatu A4 (do drukarki lub inne), prosimy,
by dziecko napisato flamastrem na kazdej po jednej literce lub dwuznaku albo robimy to sami.
Literki maja by¢ duze, na calg kartke. Ukladamy kartki z dzieckiem w rozsypce na podiodze.
Sprawdzamy, czy dziecko pamigta wszystkie litery. Prosimy je, zeby poprawnie powtorzyto
i "wyskakalo" np. wyraz "szafa" wskakujac kolejno na odpowiednie literki, ktore tworza ten
wyraz. Zaczynamy od tatwych, krotkich stow 1 je§li dziecko sobie radzi, przechodzimy
do trudniejszych, np. "szablon". Nastepnie dziecko moze nam poleci¢ powtdrzenie innego stowa
z gloska /sz/, a wtedy my skaczemy (lub chodzimy) po kartkach, dziecko ocenia, czy dobrze
wykonujemy jego polecenie.

W ten sposdb mozemy ¢wiczy¢ wszystkie pozostate gloski, pod warunkiem, ze ich prawidtowa
wymowa jest utrwalona na etapach: w izolacji, sylabie i stowie. Cwiczenia z gloskami, ktore dziecko
zle wymawia, tylko utrwala wad¢ wymowy. Powyzsze zabawy ruchowe mozemy wykorzystaé
nie tylko do ¢wiczen wymowy, ale takze do doskonalenia znajomosci liter, umiejetnosci analizy
1 syntezy gloskowej, a tym samym rozwijania techniki czytania i pisania, spostrzegania za pomoca
réznych zmystéw, bogacenia zasobu slownictwa, doskonalenia umiejg¢tnosci wypowiadania si¢
zdaniami, komunikowania si¢ jezykowego. Mam nadziejg¢, Ze powyzsze propozycje zainspiruja
Panstwa i dzieci do tworzenia wilasnych, réwnie ciekawych zabaw uwzgledniajacych aktywnosé
ruchowa, ktéra w chwili obecnej jest ograniczona.

Pozdrawiam serdecznie i zapraszam na kolejne spotkanie, podczas ktorego bedziecie Panstwo
mogli sprawdzi¢, czy Wasze dzieci nie maja "syndromu widzenia komputerowego" spowodowanego
terapia logopedyczna i nauka w formie zdalnej. Dowiecie si¢ Panstwo takze, jak nalezy zapobiegac
temu zjawisku.
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