Metoda EEG Biofeedback

Zapraszamy do zapiséw na terapie Biofeedback (tel: 87 523 93 38)

EEG Biofeedback (ElektroEncefaloGraf — biologiczne sprzezenie zwrotne), znany réwniez jako
Neurofeedback jest nowa, oparta na naukowych podstawach, metoda zwiekszania mozliwosci
naszego umystu.

Metoda ta pozwala poprawiac i optymalizowac¢ prace mozgu cztowieka:

Usprawnia umyst poprzez zwiekszenie szybkosci myslenia, koncentracji uwagi, pamieci,
kreatywnosci, planowania itp.

Polepsza samopoczucie i funkcjonowanie poprzez redukcje leku i napiecia, tremy, zaburzen
psychosomatycznych (bdle glowy, zaburzenia snu itp.).

Pomocna szczeg6lnie w terapii dzieci z zaburzeniami w koncentracji uwagi, pamieci, ze
specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia),
zaburzeniami emocjonalnymi i psychosomatycznymi.

Opiera sie na uczeniu samokontroli pracy mozgu za pomoca sprzezenia zwrotnego, przy
wykorzystaniu specjalistycznej techniki komputerowe;j.

Dzieki treningom EEG Biofeedback uczymy sie panowac¢ nad swoimi falami mézgowymi. Osoba
wykonujaca trening uczestniczy w specjalistycznych grach wideo, ktorymi kieruje jedynie przy

pomocy wiasnych mysli.

Metoda powstata w osrodku szkolenia kosmonautéw w NASA (USA). Oprocz astronautéw
korzysta z niej rowniez wielu biznesmenéw i wybitnych sportowcow (np. Adam Matysz).

Osoba trenujgca widzi na monitorze wideogre, ktéra steruje wytacznie za pomoca wiasnych mysli.

Wykres fal m6zgowych rejestrowanych przez elektrody na glowie trenujacego przekazywany jest
do komputera terapeuty, ktory obserwuje, jakie fale nalezy wzmacniac, a jakie ostabiac.

Kiedy trenujacy wytwarza fale o pozadanej czestotliwos$ci gra sie udaje i otrzymuje punkty. Jezeli
przewazaja fale niepozadane, nie dostaje punktow.

Sprzezenie zwrotne polega na dostarczaniu osobie trenujacej cigglej informacji wizualnej i
stuchowej o wystepowaniu pozadanych lub niepozadanych w danej chwili fal mézgowych w

przebiegu wideogry. W ten sposob utrwala sie optymalny wzorzec pracy mozgu.

Terapia nie ma dzialan ubocznych. Jest ujeta w spisie procedur medycznych przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia.

W naszej Poradni terapie EEG Biofeedback prowadzimy od 2012r..

Zdarza sie, Ze terapia ta jest uzupeklieniem innych form terapii prowadzonych na terenie naszej
placowki.



EEG-Biofeedback to profesjonalny trening mozgu, ktérego celem jest unormowanie jego
czynnosci bioelektrycznej — skutkuje to ogélng poprawa funkcjonowania organizmu ludzkiego.
Daje mozliwos¢ poprawy koncentracji, usprawnienia pamieci, uczy szybkiego wchodzenia w stan
relaksu (a tym samym radzenia sobie ze stresem), lepszego panowania nad reakcjami
emocjonalnymi.

Uwaga...

Dzieci powinny by¢ wcze$niej zdiagnozowane przez psychologa w zakresie og6lnej sprawnosci
intelektualnej oraz dysfunkcji, bedacej powodem skierowania na terapie.

Pozadana jest tez konsultacja u neurologa wyjasniajaca, czy nie ma przeciwwskazan do podjecia
takiej terapii.

Uczestniczenie w terapii Biofeedback nie zastepuje innych form pracy pedagogicznej i
psychologicznej z dzieckiem (np. terapii pedagogicznej, psychoterapii itp.).

Terapia EEG-Biofeedback w PCWE Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Olecku prowadzona
jest przez pedagoga Elzbiete Domasik- trenera EEG Biofeedback.

Opracowata: mgr Elzbieta Domasik — pedagog, trener EEG Biofeedback.
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